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1 Das Leitlinienprogramm Onkologie 4

1.

Das Leitlinienprogramm Onkologie

Leitlinien sind systematisch entwickelte Entscheidungshilfen fiir Leistungserbringer
und Patienten zur angemessenen Vorgehensweise bei speziellen Gesundheitsproble-
men [1]. Sie stellen ein wesentliches Instrument zur Férderung von Qualitat und Trans-

parenz medizinischer Versorgung dar.

Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften

e. V. (AWMF), die Deutsche Krebsgesellschaft e. V. (DKG) und die Stiftung Deutsche
Krebshilfe e. V. haben sich mit dem Leitlinienprogramm Onkologie (OL) das Ziel ge-
setzt, gemeinsam die Entwicklung und Fortschreibung und den Einsatz wissenschaft-
lich begriindeter und praktikabler Leitlinien in der Onkologie zu fordern und zu unter-
stlitzen. Die Basis dieses Programms bilden die medizinisch-wissenschaftlichen Er-
kenntnisse der Fachgesellschaften und der DKG, der Konsens der medizinischen Fach-
experten, Anwender und Patienten sowie das Regelwerk fiir die Leitlinienerstellung der
AWMF und die fachliche Unterstiitzung und Finanzierung durch die Deutsche Krebs-

hilfe (weitere Informationen:

Patientenleitlinien im Leitlinienprogramm

Onkologie

Laienverstandliche Versionen (evidenzbasierter) Leitlinien stellen nach den Anforde-
rungen des Deutschen Instruments zur methodischen Leitlinien-Bewertung (DELBI) ein

wesentliches Qualitditsmerkmal einer guten Leitlinie dar [2].

Um Betroffenen den kompetenten Umgang mit ihrer Erkrankung und bewusste Thera-
pieentscheidungen zu ermdglichen, soll der Inhalt einer arztlicher Leitlinien in geeig-
neter Form auch Patienten sowie deren Angehérigen zuganglich gemacht werden. Ver-
standlichkeit und Vollstiandigkeit aus Sicht der Zielgruppe sollen dabei durch die Ein-
beziehung von Patientenvertretern in den Prozess der Erstellung der leitlinienbasierten

Patienteninformationen (sogenannte Patientenleitlinien) sichergestellt werden.

Im Rahmen des Leitlinienprogramms Onkologie sind laiengerecht aufbereitete Versio-

nen jeder drztlichen (S3-)Leitlinie verpflichtender Bestandteil der Leitlinienentwicklung.
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2.1.

2.2.

Allgemeine Zielsetzung von Patientenleitlinien im Leitli-

nienprogramm Onkologie

Zu den Zielen von Patientenleitlinien in der Onkologie gehort es,

die evidenzbasierten Empfehlungen aus der S3-Leitlinie, die die Basis fur die
Patientenleitlinie bildet, in eine fir medizinische Laien verstdandliche Sprache
zu Ubertragen und so die Zielgruppen und Personen ihres sozialen Umfelds
Uber die angemessene Versorgung unter Berlicksichtigung aller an der Be-
handlung und Betreuung Beteiligten zu informieren;

ein realistisches Bild der Krebserkrankung sowie der Méglichkeiten und Gren-
zen deren Behandlung zu vermitteln;

Patienten bei einer informierten Therapieentscheidung zu unterstitzen;

auf konkrete Fragen der Patienten im Zusammenhang mit der Erkrankung ein-
zugehen,;

das Selbstmanagement der Erkrankung durch Patienten zu unterstitzen und
zu begleiten;

den Prozess der gemeinsamen Entscheidungsfindung in der Arzt-Patient-Be-
ziehung zu fordern;

die Zusammenarbeit aller an der Behandlung beteiligten medizinischen Berufs-
gruppen zu beschreiben;

den Austausch mit anderen Betroffenen zu fordern;

einen Beitrag zur Qualitdtsverbesserung der Versorgung zu leisten.

Rickwirkung auf die S3-Leitlinie:

Unterstiitzung des Prozesses der Implementierung der S3-Leitlinie mit Hilfe

der Patientenleitlinie;

Riickkopplung der fiir Patienten relevanten Inhalte der Patientenleitlinie, die

bisher noch nicht Bestandteil der S3-Leitlinien sind, an das Autorenteam der
S3-Leitlinie (zum Beispiel spezielle Hilfen zur Visualisierung der Entschei-

dungsunterstiitzung).

Erstellung von Patientenleitlinien im Leitlinienprogramm

Onkologie

Das Arztliche Zentrum fir Qualitit in der Medizin (AZQ) hat im Rahmen des Pro-
gramms flr Nationale VersorgungsLeitlinien (NVL) eine etablierte Methodik fiir die Er-

stellung von Patientenleitlinien entwickelt (weitere Information zur NVL-Methodik un-

). Diese orientiert sich an den derzeit giiltigen Standards fir

evidenzbasierte Gesundheitsinformationen. Im NVL-Programm werden Patienten-
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2.2.1.

2.2.2.

und/oder Angehorigenvertreter obligat in die Patientenleitlinienentwicklung einbezo-
gen. Im ,Handbuch Patientenbeteiligung - Beteiligung am Programm fiir Nationale Ver-
sorgungsLeitlinien” [3] werden das methodische Vorgehen und der Verfahrensablauf
ausfihrlich beschrieben. Im Rahmen des Leitlinienprogramms Onkologie folgt die Er-
stellung von Patientenleitlinien der Methodik, die vom AZQ fiir das Programm fiir Nati-
onale VersorgungslLeitlinien entwickelt und etabliert wurde (siehe auch Kapitel ,Vorge-

hensweise” [4; 5].

Im Rahmen des Leitlinienprogramms Onkologie wurden bereits viele Patientenleitlinien

erstellt (Internetseite: ).

Allgemeine Inhalte

Die OL-Patientenleitlinien griinden sich auf die Empfehlungen der zugrundeliegenden

S3-Leitlinien und beinhalten die folgenden Elemente:

e EVIDENZ - evidenzbasierte Empfehlungen aus der entsprechenden S3-Leitlinie;

e HINTERGRUNDWISSEN - Erkldarungen zu anatomischen Gegebenheiten und
physiologischen Vorgangen im gesunden und kranken Organismus;

e EPIDEMIOLOGIE - Inzidenz, Mortalitdt und natirlicher Krankheitsverlauf;

e DIAGNOSTIK, THERAPIE UND NACHSORGE - laienverstédndliche Ubersetzung
der Empfehlungen der zugrundeliegenden S3-Leitlinie, Darstellung aller Opti-
onen mit Nutzen und Risiken;

e  ARZT-PATIENTEN-KOMMUNIKATION - Hierunter sind Anleitungen und Hilfe-
stellungen fiir das Arzt-Patienten-Gesprach zu verstehen, die eine gemein-
same Entscheidungsfindung erleichtern sollen. Diese Hilfen findet der Leser
der Patientenleitlinie innerhalb der einzelnen Textabschnitte und in Form einer
Fragencheckliste am Ende der Patientenleitlinie, die der Vorbereitung und Un-
terstitzung von Artbesuchen dienen soll;

e UNTERSTUTZUNG UND HILFEN - Adressen von Selbsthilfeorganisationen, Ein-
richtungen der Patientenberatung und von den an der Erstellung der S3-Leitli-
nie vertretenen wissenschaftlichen medizinischen Fachgesellschaften, sowie
Hinweise auf weitere qualitativ hochwertige Informationen in Printform und im

Internet, deren methodische Qualitdt geprift wurde.

Methodische Anforderungen

Die Methodik fiir alle Patientenleitlinien des Leitlinienprogramms Onkologie orientiert
sich an anerkannten Standards. Diese sind u. a. formuliert in ,Gute Praxis Gesund-
heitsinformation” des Deutschen Netzwerks Evidenzbasierte Medizin [6] und im ,Ma-

nual Patienteninformation“ des AZQ [7].
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Verlassliche Patienteninformationen sollen:

e nicht interessengebunden sein;

e auf dem besten derzeit verfiigbaren medizinischen Wissen beruhen;

e ein realistisches Bild der Erkrankung vermitteln;

e alle Behandlungsoptionen mit Nutzen- und Schadenswahrscheinlichkeiten
darstellen;

e Nutzen und Schaden an Hand von patientenrelevanten Endpunkten vermitteln;

e Nutzen und Risiken verstandlich kommunizieren (in absoluten Zahlen);

e sich zu Unsicherheiten duRern;

e Finanzierung und potenzielle Interessenkonflikte der Autoren offenlegen;

e verstdndlich in Sprache und Darstellung sein.

2.2.3. Vorgehensweise

Die Vorgehensweise bei der Erstellung von Patientenleitlinien zu S3-Leitlinien im Rah-
men des Leitlinienprogramms Onkologie erfolgt in Anlehnung an das Verfahren im

Programm flr Nationale VersorgungsLeitlinien.

Dieser Ablauf ist in Abbildung 1 verkiirzt dargestellt.
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Benennung des Redaktionsgremiums

¥

Erklarung der Redaktionsmitglieder zu moglichen
Interessenkonflikten

g

Einfuhrung des Redaktionsgremiums in die
Thematik und Methodik
(im Sinne einer Schulung zu Leitlinien und Patientenleitlinien
sowie zum Verfahrensablauf)

.

Redaktionelle Arbeit an der Patientenleitlinie
(Moderation und Redaktion durch das AZQ)

]

MaBnahmen zur Qualitatssicherung der Patientenleitlinie
(offentliche Konsultation, Erstellen des Methodenreports)

Abbildung 1: Vorgehensweise bei der Erstellung einer Patientenversion
Eine OL-Patientenleitlinie wird gemeinsam von Experten, die schon an der Erstellung

der S3-Leitlinie mitgearbeitet haben, und von Patientenvertretern entwickelt. Das Re-
daktionsgremium fiir eine Patientenleitlinie besteht je nach Vorgabe der beauftragen-
den Fachgesellschaft aus bis zu sechs Personen und hat die Verantwortung fiir den In-

halt der Broschiire inne.

Auf der Basis einer S3-Leitlinie, von recherchierten Informationen guter Qualitat und
der Rickmeldungen aus der Selbsthilfeorganisation fertigt die Koordination und Re-
daktion einen ersten Textentwurf an. Die redaktionelle Arbeit und mehrstufige Ab-
stimmung der Patientenleitlinie erfolgt in Form von Sitzungen, Telefonkonferenzen

und im elektronischen Umlaufverfahren.

Wadhrend einer Konsultationsphase kann die im Redaktionsgremium abgestimmte
Textfassung von allen Interessierten begutachtet und kommentiert werden. Die Mittei-
lung hiertiber erfolgt durch spezifische Mailverteiler sowie durch eine Pressemeldung
an (medizin-)journalistische Fachkreise. Die Konsultationsfassung ist tiber einen Zeit-

raum von ein bis drei Monaten, je nach Vorgabe des Auftraggebers, im Internet frei
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zuganglich. Alle wahrend der Kommentierungsphase eingegangenen Rickmeldungen
werden in einem Protokoll erfasst. Uber deren Beriicksichtigung entscheidet nach Ab-

lauf der Frist das Redaktionsgremium.
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3. Patientenleitlinie ,Analkrebs*

3.1. Geltungsbereich und Zweck

3.1.1. Adressaten

Die Patientenleitlinie zum Analkrebs richtet sich an:

e Menschen mit der Diagnose oder dem Verdacht auf Analkrebs sowie an deren
Angehorige und andere Vertrauenspersonen;

e Selbsthilfeorganisationen;

e Mitarbeiter von Patienteninformations- und Beratungsstellen; betreuende
Arzte verschiedener Versorgungsstrukturen (ambulant, stationdr und Rehabili-
tation);

e alle medizinischen Berufsgruppen und behandlungsergianzenden Fachberufs-
gruppen, die mit der Diagnostik, Therapie und Nachsorge von Analkrebs be-
fasst sind;

e die Autorengruppe der S3-Leitlinie;

o die Offentlichkeit zur Information uiber gute diagnostische/therapeutische

Vorgehensweisen.

3.2. Herausgeber, Autoren und beteiligte Personen

3.2.1. Herausgeber

,Leitlinienprogramm Onkologie” der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medi-
zinischen Fachgesellschaften e. V., der Deutschen Krebsgesellschaft e. V. und der Stif-
tung Deutsche Krebshilfe

Office des Leitlinienprogramms Onkologie

Kuno-Fischer-Strale 8

14057 Berlin

Telefon: 030 322932959

E-Mail:

Internet:
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3.2.2. Autorengruppe

e  Prof. Dr. med. Alois First (Berufsverband der Coloproktologen Deutschlands
(BCD))

e Erich Grohmann (Patientenvertreter fiir die Deutsche ILCO e.V.)

e Prof. Dr. med. Volker Kahlke (Deutsche Gesellschaft fiir Allgemein- und Vis-
zeralchirurgie (DGAV) - AG Coloproktologie)

e Dr. med. Stephan Koswig (Deutsche Gesellschaft fiir Radioonkologie (DEGRO))

e Dr. med. Franz A. Mosthaf (Deutsche Gesellschaft fiir Himatologie und Medi-
zinische Onkologie)

e Barbara Nied (Patientenvertreterin fiir die Deutsche ILCO e.V.)

e Prof. Dr. med. Mark Oette (Deutsche AIDS Gesellschaft (DAIG), Deutsche Ge-
sellschaft fiir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten
(DGVS))

e Prof. Dr. med. Franz-Josef Prott (Berufsverband der Deutschen Strahlenthera-
peuten)

e PD Dr. med. Robert Siegel (Deutsche Gesellschaft fir Koloproktologie (DGK),
Leitlinienkoordination der ,S3-Leitlinie Analkarzinom®, gemeinsam mit Prof.

Dr. med. Felix Aigner, Langversion 1.2)

3.2.3. Koordination und Redaktion

Dr. med. Ricardo Niklas Werner und Maria Kinberger; Division of Evidence-Based Medi-

cine, dEBM (Leitung: Prof. Dr. Alexander Nast), Charité - Universitaitsmedizin Berlin

3.2.4. Grafiken

Dr. med. Ricardo Niklas Werner, modifizierte Grafiken nach ,Anatomy of the human
anus”, by Jmarchn Nov 2020, aus Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0.

3.3. Inhalt und Gliederung

Grundlage der Patientenleitlinie ,Analkrebs” ist die ,S3-Leitlinie Analkarzinom (Diag-
nostik, Therapie und Nachsorge von Analkanal- und Analrandkarzinomen)“ (2020),
AWMF-Register-Nummer: 081/0040L.
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Die Patientenleitlinie ,Analkrebs enthalt die folgenden Kapitel:

Kapitel

Was diese Patientenleitlinie

bietet

Der Anus: Aufbau und Funk-

tion

Analkrebs - was ist das?

Welche Untersuchungen sind
bei Verdacht auf Analkrebs

notwendig?

Welche Untersuchungen sind
nach der Diagnose notwen-

dig?

Inhalt

Ziele und Zielgruppen der Patientenleitlinie
Inhalte der Patientenleitlinie

Hinweis auf Zusammenhang mit der S3-Leitlinie als Grundlage der

Patientenleitlinie

allgemeine Informationen zur S3-Leitlinie und deren Empfehlun-

gen

Aufbau und Funktionen des Anus

Krankheitsbild
Was ist Krebs tiberhaupt?

Welche Formen von Analkrebs gibt es und von welchen Geweben

gehen diese aus?
Haufigkeit und Risikofaktoren
Lebenserwartung

MaRnahmen zur Vorbeugung von Analkrebs

Nachfragen und verstehen (das gute Gesprach)
Anzeichen flr Analkrebs

Untersuchungen, wenn der Verdacht auf Analkrebs besteht

Erklarung der verschiedenen Untersuchungsverfahren, die zur

Ausbreitungsdiagnostik dienen
Sonstige Untersuchungen, die durchgefiihrt werden

Zusammenfassung und Uberblick iiber die empfohlenen Untersu-

chungen
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Kapitel

Stadieneinteilung von Anal-
krebs

Wie es nach den Untersu-

chungen weitergeht

Ubersicht: Welche Behand-
lungsmaoglichkeiten gibt es
und fur wen sind sie geeig-

net?

Operative Entfernung von

Analkrebs im frihen Stadium

Radiochemotherapie in den
Stadien I-lI

Wenn die Behandlung nicht
oder nicht ausreichend an-

gesprochen hat

13

Inhalt

Erklarung des TNM-Systems und des Stadiums

Erklarung der Stadieneinteilung bei Analkrebs

Hinweis auf psychosoziale Unterstiizungsangebote
Planung der Behandlung (Behandlungsplan, Tumorkonferenz)

Allgemeine und spezielle Hinweise (Zigarettenrauchen, Zeugungs-
fahigkeit nach Chemo- und Strahlentherapie, Menschen mit HIV

und Organtransplantierte)
Informationen zu einem kiinstlichen Darmausgang

Ein Wort zu klinischen Studien

Ubersicht iiber die Behandlung von Analkrebs in verschiedenen

Stadien und Lokalisationen

Erklarung der systematischen Aus- und Bewertung von Studiener-

gebnissen (Studienergebnisse, Vertrauen in die Studienergebnisse)

Lokale Exzision von Analkrebs: Erklarung des Eingriffs und mogli-

cher unerwiinschter Wirkungen

Empfehlungen: Indikation zur Durchfiihrung der lokalen Exzision

Strahlen- und Chemotherapie: Erklarung des Ablaufs und mogli-

cher unerwiinschter Wirkungen

Empfehlungen: Indikation und Art der Durchfilhrung einer Strah-

len- und Chemotherapie

Rezidiv / Residuum nach initialer lokaler Exzision
Rezidiv / Residuum nach Radiochemotherapie
Erklarung der abdomino-perinealen Rektumexstirpation

MaRnahmen bei Inoperabilitat
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Kapitel

Analkrebs mit Fernmetasta-
sen (Stadium 1V)

Komplementdarmedizinische

Behandlung

Unterstiitzende Behandlung

(Supportivtherapie)

War meine Behandlung er-

folgreich?

Nachsorge - Wie geht es

nach der Behandlung weiter?

Rehabilitation - der Weg zu-
rick in den Alltag

Palliativmedizin

Leben mit den Folgen einer

Behandlung

Seelische und soziale Unter-

stltzung

14

Inhalt

Empfehlungen bei Analkrebs im Stadium IV (Chemotherapie, mul-

timodale Therapieansitze, Informationen zur Immuntherapie)

Informationen zu komplementarmedizinischen Behandlungsme-

thoden und weiterfiihrenden Informationsquellen

Tipps zum Umgang mit spezifischen unerwiinschten Wirkungen
der Behandlung, z.B. Veranderungen des Blutbilds, gastrointesti-
nalen Problemen, Hautproblemen, Anal- und Vaginalstenosen,

Storungen der Sexualfunktion, Angst und Depression

Beurteilung des Ansprechens nach Radiochemotherapie (Zeitpunkt

und Untersuchungen)

RegelmaRige Kontrolle

Informationen zur Rehabilitation (Beantragung, Arten der Rehabili-

tation, Bewegungstraining, Seelische Belastungen)

Informationen zu den Angeboten der Palliativmedizin

Kriterien fiir die Einschdtzung, dass ein Analkrebs nicht mehr heil-

bar ist

Informationen zum Umgang mit einem kiinstlichen Darmausgang,

Erndahrung und moéglichen Problemen

Informationen fir den Alltag bei erhaltenem SchlieRmuskel, z.B.

Urge und Proktitis nach Radiochemotherapie

Psychosoziale Unterstiitzung
Sozialrechtliche Unterstiitzung

Selbsthilfe
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Kapitel Inhalt

Leben mit Analkrebs - den - Korperliche Bewegung und Sport
Alltag bewadltigen R
Geduld mit sich selbst haben

Verandertes Korperbild

Partnerschaft, Familie, Freunde und Bekannte

Hinweise flir Angehorige und - Begleitung - eine Herausforderung
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3.4.

Quellen

Vorrangige Grundlage der Patientenleitlinie zum Analkrebs ist die interdisziplindre S3-
Leitlinie ,Analkarzinom (Diagnostik, Therapie und Nachsorge von Analkanal- und
Analrandkarzinomen)“ [9]. Die Patientenversion basiert auRerdem auf dem Wissen und
den Erfahrungen der beteiligten Patientenvertreterinnen und Patientenvertreter sowie

auf Hintergrundliteratur.

Zusatzlich wurden folgende nachstehende Quellen bei der Entwicklung dieser Patien-

tenleitlinien herangezogen:

Arztliches Zentrum fiir Qualitdt in der Medizin (AZQ), Kassendarztliche Bundesvereini-
gung (KBV), Bundesirztekammer (BAK). Klinische Studien. Soll ich an einer klinischen
Studie teilnehmen? 2. Auflage. 2018 (Kurzinformation fiir Patienten) [cited: 2018-10-
17]. DOI: 10.6101/AZQ/000412.

Bundesirztekammer (BAK), Kassenirztliche Bundesvereinigung (KBV), Arztliches Zent-
rum fiir Qualitdt in der Medizin (AZQ). Woran erkennt man eine gute Arztpraxis?
Checkliste fiir Patientinnen und Patienten. 4th ed. Berlin: AZQ; 2015 (dzq Schriften-
reihe; 43).

Buttmann-Schweiger N, Kraywinkel K (2020) Epidemiologie von Krebserkrankungen
des Anus und Analkanals in Deutschland. Der Onkologe 26: 306-310

Clifford GM, Georges D, Shiels MS, Engels EA, Albuquerque A, Poynten IM, de Poko-
mandy A, Easson AM, Stier EA (2021) A meta-analysis of anal cancer incidence by risk
group: Toward a unified anal cancer risk scale. Int J Cancer 148(1):38-47. doi:
10.1002/ijc.33185.

Deutsche Rentenversicherung Bund (DRV-Bund). Medizinische Voraussetzungen der
Anschlussrehabilitation (AHB). AHB-Indikationskatalog Stand 12/2017. 2017 [cited:
2018-10-17].

Leitlinienprogramm Onkologie, Adolph H, Blettner G, et al. Psychoonkologie. Psycho-
soziale Unterstlitzung fur Krebspatienten und Angehérige (September 2015). Patien-
tenleitlinie. 2016 [cited: 2017-01-16].

Leitlinienprogramm Onkologie. Palliativmedizin fur Patientinnen und Patienten mit ei-
ner nicht heilbaren Krebserkrankung (Februar 2016). Patientenleitlinie [cited: 2018-
10-17].
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http://doi.org/10.6101/AZQ/000412
http://doi.org/10.6101/azq/000229
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/3_Infos_fuer_Experten/01_sozialmedizin_forschung/downloads/sozmed/ahb_indikationskatalog.pdf?__blob=publicationFile&v=20
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/3_Infos_fuer_Experten/01_sozialmedizin_forschung/downloads/sozmed/ahb_indikationskatalog.pdf?__blob=publicationFile&v=20
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http://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/uploads/tx_sbdownloader/Patiententleitlinie_Psychoonkologie.pdf
http://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/uploads/tx_sbdownloader/Patiententleitlinie_Psychoonkologie.pdf
http://leitlinienprogramm-onkologie.de/uploads/tx_sbdownloader/Patientenleitlinie_Palliativmedizin.pdf
http://leitlinienprogramm-onkologie.de/uploads/tx_sbdownloader/Patientenleitlinie_Palliativmedizin.pdf
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Leitlinienprogramm Onkologie, Behlendorf T, Freidank A, et al. Supportive Therapie.
Vorbeugung und Behandlung von Nebenwirkungen einer Krebsbehandlung (Februar

2018). Patientenleitlinie. 2018 [cited: 2018-03-02]. http://www.leitlinienprogramm-

onkogie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Patientenleitlinien/Patientenleitli-

nie_Supportive_Therapie.pdf

© Leitlinienprogramm Onkologie | Methodenreport der Patientenleitlinie ,Analkrebs” | Dezember 2021


http://www.leitlinienprogramm-onkogie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Patientenleitlinien/Patientenleitlinie_Supportive_Therapie.pdf
http://www.leitlinienprogramm-onkogie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Patientenleitlinien/Patientenleitlinie_Supportive_Therapie.pdf
http://www.leitlinienprogramm-onkogie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Patientenleitlinien/Patientenleitlinie_Supportive_Therapie.pdf

3 Patientenleitlinie ,Analkrebs" 18

3.5. Projektablauf
Zeitraum
11-12/2020 Vorarbeiten zur Patientenleitlinie
01/2021 1. Sitzung des Redaktionsgremiums: Festlegung der Struktur und Inhalte

der Patientenleitlinie sowie Besprechung des Vorgehens

02-05/2021 Erstellen eines ersten Textentwurfs der Patientenleitlinie auf Basis der
S3-Leitlinie und unter Beriicksichtigung der Wiinsche des Redaktions-

gremiums

05/2021 Telefonkonferenz des Redaktionsgremiums zur Diskussion und Abstim-
mung des Textentwurfs
06-09/2021 Uberarbeitung des Textentwurfs

Abstimmung des Textentwurfs im elektronischen Umlaufverfahren und

anschlieRende Aktualisierung des Entwurfs
Fertigstellung der Konsultationsfassung

10-11/2021 Gezielte Konsultation der Patientenleitlinie im erweiterten Expertenkreis
(groRer Autorenkreis der S3-Leitlinie)
Offentliche Konsultation

11-12/2021 Abstimmung im Redaktionsgremium lber die Beriicksichtigung der ein-
gegangenen Kommentare im Rahmen der Konsultation

Uberarbeitung der beiden Patientenleitlinien und anschlieRende Abstim-

mung im elektronischen Umlaufverfahren

Kenntnisnahme des Redaktionsgremiums der Finalversion
12/2021 Abgabe der Finalversion in die Deutsche Krebshilfe/Verlag

03/2023 Veroffentlichung der Finalfassungen im Internet und als Druckfassungen
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3.6.

3.7.

3.8.

Begutachtung

Wahrend der gezielten Konsultationsphase im erweiterten Expertenkreis konnten die
Autorinnen und Autoren der S3-Leitlinie Anmerkungen und Anderungswiinsche zur
Patientenleitlinien einreichen. Parallel erfolgte die 6ffentliche Konsultation, in deren
Rahmen alle interessierten Personen Kommentare einreichen konnten. Die Konsultati-
onsphase der Patientenleitlinie fand vom 15.10. - 14.11.21 statt. Alle wahrend der

Konsultationszeit eingegangenen Riickmeldungen wurden in einem Protokoll erfasst.

Finanzierung und redaktionelle Unabhangigkeit

Die Patientenleitlinie wurde von der Stiftung Deutsche Krebshilfe im Rahmen des Leitli-
nienprogramms Onkologie (OL) finanziert. Die Erstellung der Patientenleitlinie erfolgte

in redaktioneller Unabhangigkeit von den finanzierenden Organisationen.

Alle Mitglieder des Redaktionsgremiums haben eine Erkldarung Giber mogliche Interes-
senkonflikte abgegeben. Diese Erklarungen sind im Leitlinienreport der S3-Leitlinie

zum Analkarzinom dokumentiert:

In Analogie zur Priiffung im Rahmen der S3 Leitlinien ergaben sich keine Hinweise auf
moderate oder hohe Konflikte, so dass sich keine Einschrankungen bzgl. der Mitarbeit

ergaben.

Verbreitung und Implementierung

Der Volltext der Patientenleitlinie ist im Internet frei zuganglich:

e Leitlinienprogramm Onkologie:

e Deutsche Krebshilfe: :
e Internetseite der AWMF:
e Patientenportal von Bundesarztekammer und Kassenarztlicher Bundesvereini-

gung: ;
Auf diesen Webseiten sind auch weitere Dokumente zur S3-Leitlinie zu finden.

Eine Druckversion der Patientenleitlinie ist bei der Deutschen Krebshilfe kostenlos er-

haltlich.

Eine Verbreitung der Patientenleitlinien wird unter anderem durch das Leitlinienpro-
gramm Onkologie, die beteiligten Fachgesellschaften und Selbsthilfeorganisationen

angestrebt.
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3.9. Gultigkeitsdauer

Die Patientenleitlinie zum Analkrebs sind gekoppelt an die Giiltigkeit der interdiszipli-
naren S3-Leitlinie ,Analkarzinom (Diagnostik, Therapie und Nachsorge von Analkanal-

und Analrandkarzinomen)” (2020) [9]. Die Fortschreibung erfolgt entsprechend.

Verantwortlich flr die Aktualisierung der Leitlinie ist die beauftragende Fachgesell-
schaft.
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