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6.5. Rehabilitation

6.46. Konsensbasierte Empfehlung
RehabilitationsmalfRnahmen

EK Die Tumorerkrankung und deren Therapie durch Operation, Strahlentherapie und
systemische Therapie konnen zu Storungen unterschiedlichen Schweregrades
fuhren, die gezielte rehabilitative Mafnahmen im somatischen und psychosozialen
Bereich erfordern. Die Patientinnen sollen uber die Maglichkeiten ambulanter und
stationarer Rehabilitationsmalfnahmen sowie weiterer Anspruche, die sich aus dem
Sozialrecht ergeben, fruhzeitig informiert werden. Bei der Indikationsstellung und
der Empfehlung zur Rehabilitationsart sollen die Winsche der Patientinnen
bertcksichtigt werden.

Starker Konsens
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6.47. Evidenzbasierte Empfehlung
Bewegungstherapie, Kraft und Ausdauertraining

Empfehlungsgrad  Bewegungsprogramme mit Kraft und Ausdauertraining sollen mit dem Ziel
angeboten werden, therapiebedingte Einschrankungen der korperlichen

A Leistungsfahigkeit zu reduzieren, eine Erschopfung/Fatigue zu reduzieren sowie
die Lebensqualitat der Brustkrebspatientinnen zu verbessern.

Level of Evidence Leitlinienadaptation: (Runowicz, Leach et al. 2016)

la

Conchrane : (Scott, Mills et al. 2013)

Quelle: (Fong, Ho et al. 2012)

Starker Konsens
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Physiotherapie

Empfehlungsgrad  Eine postoperative Physiotherapie zur Mobilisation des Schultergelenks soll
A fruhzeitig beginnen.

Level of Evidence Quellen: (Chan, Lui et al. 2010, McNeely, Campbell et al. 2010, Chung, Lee et al. 2013, De Groef, Van
Kampen et al. 2015)

Starker Konsens
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6.49. Evidenzbasierte Empfehlung
Lymphodeme

Empfehlungsgrad  (Nur) Bei Lymphodemen sollte eine komplexe Entstauungstherapie (KPE) bestehend
aus Hautpflege, manueller Lymphdrainage, Bewegungstherapie und
B Kompressionsbehandlung durchgefihrt werden.

Level of Evidence Quellen: (Devoogdt, Van Kampen et al. 2010, Lasinski, McKillip Thrift et al. 2012, Dayes, Whelan et al.

] b 2013)

Starker Konsens
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6.51.

Empfehlungsgrad

Level of Evidence

1b
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Konsensbasierte Empfehlung

Chemotherapie induzierte Polyneuropathie

Bei Chemotherapie verursachter Polyneuropathie (CIPN) sollte der
Schadigungsumfang (Symptomatik, Lokalisation) dokumentiert werden und den
Betroffenen Therapieangebote (Schmerz-, Physio-, Ergotherapie) erlautert werden.

Starker Konsens

Evidenzbasierte Empfehlung
Kognitive Leistungseinschrankungen
Patientinnen sollten nach kognitiven Leistungseinschrankungen (Konzentration,

Exekutivfunktionen, Kurzzeitgedachtnis) gefragt werden und bei Bedarf sollte eine
weiterfuhrende diagnostische Abklarung eingeleitet werden.

Leitlinienadaption: (Runowicz, Leach et al. 2018)

Quellen: (Kesler, Hadi Hosseini et al. 2013, Ercoli, Petersen et al. 2015, Forbes, Sestak et al. 2018)

Konsens
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