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6.6. Komplementare Medizin

6.52. Konsensbasierte Empfehlung

EK Alle Patientinnen sollten befragt werden, ob sie komplementare und/oder
alternative Therapien in Anspruch nehmen. Patientinnen, die solche Verfahren
einsetzen, sollen auf mogliche Risiken und ggf. auf Interaktionen mit
Standardtherapien hingewiesen werden.

Starker Konsens
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6.53.

EK

6.54.

EK
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Konsensbasierte Empfehlung

Die im Rahmen von komplementaren und alternativen Therapiekonzepten
angebotenen diagnostischen Malnahmen, die auf wissenschaftlich nicht belegten
Konzepten und/oder falschen Interpretationen von Zusammenhangen der
Korperfunktionen basieren, sollen nicht empfohlen werden.

Starker Konsens

Konsensbasierte Empfehlung

Wahrend einer Chemo-, Hormon- oder Strahlentherapie sollten
Nahrungserganzungsmittel (Mikronahrstoffe), wie zum Beispiel Vitamine und
Spurenelemente, moglichst Uber die naturliche Ernahrung und entsprechend des
physiologischen Bedarfs zugefihrt werden.

Nachgewiesene Mangelzustande sollen ausgeglichen werden.

Starker Konsens
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EK Eine Misteltherapie verlangert das Uberleben von Patientinnen mit Mammakarzinom
nicht, eine Verbesserung der Lebensqualitat ist nach derzeitiger Datenlage fraglich.

Starker Konsens

EK Es gibt keinen Anhalt fiur eine Verbesserung des progressionsfreien und des
Gesamtuberlebens beim Mammakarzinom durch die Anwendung von
Homoopathica.

Starker Konsens
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EK Stress-Management-Techniken konnen fur die Behandlung von Schlafstorungen in
Betracht gezogen werden.

Starker Konsens

Taxan-induzierte Neuropathie

Acetyl-l-carnitin soll aufgrund der Gefahr einer Schadigung nicht fur die Pravention
von Taxan-induzierter Neuropathie empfohlen werden.

Starker Konsens
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EK

6.60.

Empfehlungsgrad

Level of Evidence
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Konsensbasiertes Statement
Taxan-induzierte Neuropathie

Fur die Beurteilung der Wirksamkeit von Vitamin E oder Omega 3 Fettsauren gibt es
keine ausreichende Datenbasis.

Starker Konsens

Evidenzbasierte Empfehlung

Zur Behandlung von Hitzewallungen bei Mammakarzinompatientinnen sollten Soya
Supplemente aufgrund mangelnder Wirksamkeit nicht empfohlen werden.

Leitlinienadaptation : Greenlee et al. 2014

Starker Konsens
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Quelle:

Greenlee H, Balneaves LG, Carlson LE, et al.: Erratum. Clinical Practice Guidelines on the Use of
Integrative Therapies as Supportive Care in Patients Treated for Breast Cancer. Journal of the
National Cancer Institute Monographs 2015; 2015: 98.
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Alternative Therapieverfahren sollen Patientinnen nicht empfohlen werden. In einer
einfuhlsamen Beratungssituation sollte die Patientin wertneutral, kompetent und

umfassend Uber den Schaden und Nutzen einer solchen Therapie informiert
werden.

Konsens
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